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TIEÁP CAÄN ÖÙ MAÄT 

TREÛ SÔ SINH

BS. Nguyeãn Vieät Tröôøng

GIÔÙI THIEÄU

  ÖÙ maät ôû treû sô sinh ñöôïc ñònh nghóa laø söï taêng bilirubin 

keát hôïp xaûy ra trong giai ñoaïn sô sinh.

  Tyû leä maéc beänh laø 1/2,500 treû sinh soáng.

 Taêng bilirubin keát hôïp ñöôïc ñònh nghóa laø noàng ñoä 

bilirubin keát hôïp trong huyeát thanh >1mg% (17,1 

µmol/l) neáu bilirubin toaøn phaàn <5mg% (85,5 µmol/l), 

hoaëc >20% bilirubin toaøn phaàn neáu bilirubin toaøn 

phaàn >5mg%.

ÑAÏI CÖÔNG

 Vaøng da sinh lyù (vaøng da taêng bilirubin khoâng keát 

hôïp) haàu heát seõ töï khoûi luùc 2 tuaàn tuoåi. Tuy nhieân coù 

khoaûng 2,4–15% treû vaãn coøn vaøng da luùc 2 tuaàn tuoåi. 

Phaàn lôùn nguyeân nhaân laø vaøng da do söõa meï.

  Vieäc ñaùnh giaù öù maät treû sô sinh töông ñoái phöùc taïp vì 

coù raát nhieàu nguyeân nhaân maø bieåu hieän trieäu chöùng laïi 

töông töï nhau, caùc caän laâm saøng thì khoâng ñaëc hieäu. 

Tuy nhieân, ñieàu may maén laø chæ coù vaøi nguyeân nhaân 

chính thöôøng gaëp. Caùc nguyeân nhaân coøn laïi chieám tyû 

leä raát thaáp. Thí duï, treû ñuû thaùng, vieâm gan sô sinh vaø 

teo ñöôøng maät chieám 70-80% nguyeân nhaân, thieáu 

alpha 1 antitrypsin chieám 5-15% tröôøng hôïp. Trong 

khi ñoù, treû non thaùng öù maät thöôøng do nuoâi aên tónh 

maïch hoaøn toaøn vaø nhieãm truøng.

CAÙC BÖÔÙC ÑAÙNH GIAÙ

Beänh söû

  Nhieãm truøng baåm sinh.

 Sieâu aâm tieàn saûn thaáy nang oáng maät chuû hay baát 

thöôøng veà ñöôøng ruoät.

 Taùn huyeát ñoàng mieãn dòch: 3% treû baát ñoàng nhoùm 

maùu ABO naëng coù taêng bilirubin keát hôïp keùo daøi ñeán 

2 tuaàn tuoåi.

  Nhieãm truøng sô sinh ñaëc bieät laø nhieãm truøng ñöôøng 

tieåu.

  Cheá ñoä aên uoáng: uoáng söõa meï hoaëc söõa coâng thöùc coù 

chöùa galactose.

 Tình traïng leân caân: vieâm gan sô sinh vaø beänh lyù 

chuyeån hoùa thöôøng chaäm leân caân.
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  Noân oùi: beänh chuyeån hoùa, heïp moân vò, taéc ruoät.

  Tình traïng ñi caàu: chaäm tieâu phaân trong beänh xô nang, 

suy giaùp; tieâu chaûy trong beänh lyù nhieãm truøng, beänh 

chuyeån hoùa, taéc maät trong gan gia ñình tieán trieån.

  Maøu saéc phaân: coù ñoä ñaëc hieäu cao, ñoä nhaïy thaáp 

trong taéc maät.

  Maøu saéc nöôùc tieåu: saäm maøu gôïi yù taêng bilirubin 

keát hôïp.

  Chaûy maùu nhieàu: gôïi yù beänh ñoâng caàm maùu hay thieáu 

vitamin K.

  Tri giaùc: kích thích gôïi yù beänh chuyeån hoùa hay nhieãm 

truøng; li bì gôïi yù beänh nhieãm truøng, chuyeån hoùa, suy 

giaùp, suy tuyeán yeân.

  Tieàn söû gia ñình nhö cha meï, anh em coù trieäu chöùng 

töông töï: beänh xô nang, thieáu alpha 1 antitrypsin, taéc 

maät trong gan tieán trieån gia ñình, hoäi chöùng Alagille.

Khaùm thöïc theå

  Ñaùnh giaù daáu hieäu sinh toàn vaø phaùt trieån theå chaát.

 Toång traïng: löø ñöø trong beänh chuyeån hoùa, nhieãm truøng 

hay tænh taùo trong teo ñöôøng maät.

 Veû maët: hoäi chöùng Alagille soáng muõi roäng, maét saâu, 

maët tam giaùc.

 Soi ñaùy maét: beänh nhieãm truøng baåm sinh, beänh 

chuyeån hoùa.

 AÂm thoåi ôû tim hay caùc daáu hieäu suy tim: beänh teo 

ñöôøng maät hay hoäi chöùng Alagille.

  Khaùm buïng: baùng buïng, kích thöôùc, vò trí, maät ñoä cuûa 

gan, laùch, khoái u oå buïng, thoaùt vò roán.

  Xem tröïc tieáp phaân vaø nöôùc tieåu: nöôùc tieåu saäm 

maøu gôïi yù taêng bilirubin keát hôïp, phaân nhaït maøu 

trong öù maät.

  Veát baàm vaø chaám xuaát huyeát trong beänh veà maùu.

Caän laâm saøng

Xeùt nghieäm sinh hoùa
 	GGTP: giuùp ñaùnh giaù söï öù maät. 

  Khaû naêng toång hôïp sinh hoùa cuûa gan seõ döïa vaøo thôøi 

gian prothrombin vaø thôøi gian thromboplastin töøng 

phaàn (PT, PTT).

 	Caùc xeùt nghieäm khaùc: coâng thöùc maùu löu yù soá löôïng 

tieåu caàu, toång phaân tích nöôùc tieåu ñeå chaån ñoaùn 

galactosemia, chöùc naêng tuyeán giaùp, caáy maùu, caáy 

nöôùc tieåu, ñònh löôïng alpha-1 antitrypsin, taàm  soaùt 

beänh xô nang (ño Clo moà hoâi), tình traïng toan kieàm 

ñeå taàm soaùt beänh lyù chuyeån hoùa.

Chaån ñoaùn hình aûnh
 	Sieâu aâm: thöôøng qui, khoâng xaâm laán, coù theå chaån 

ñoaùn baát thöôøng caáu truùc ñöôøng maät trong gan, nang 

ñöôøng maät, teo ñöôøng maät, 

 	Ñoä nhaïy vaø ñaëc hieäu cuûa teo hoaëc khoâng thaáy tuùi maät 

trong taéc maät laø 73-100%, 67-100%.

 	Chuïp laáp laùnh ñoà: giuùp chaån ñoaùn phaân bieät giöõa 

teo ñöôøng maät vaø caùc nguyeân nhaân gaây öù maät khaùc. 

Ñoä nhaïy vaø ñaëc hieäu trong chaån ñoaùn taéc maät laø 83-

100%, 33-100%.

 	ERCP: chuïp maät tuïy ngöôïc doøng qua ngaõ noäi soi. 

Coøn haïn cheá do chöa coù saün oáng noäi soi nhoû cho treû 

sô sinh.

 	MRCP: giaù trò tieân ñoaùn aâm vaø tieân ñoaùn döông laàn 

löôït laø 91-100% vaø 75-96%. Haïn cheá: caàn gaây teâ saâu 

hoaëc gaây meâ.

Caùc xeùt nghieäm khaùc
 	Sinh thieát gan: coù theå thöïc hieän an toaøn, caàn söï keát 

hôïp baùc só giaûi phaãu beänh vaø chuyeân gia beänh lyù veà 

gan. Neân thöïc hieän tröôùc phaãu thuaät chaån ñoaùn, coù 

theå thöïc hieän laïi neáu caàn.

 	Huùt taù traøng: neáu noàng ñoä bilirubin trong dòch huùt 

thaáp hoaëc baèng noàng ñoä trong huyeát thanh thì gôïi 

yù teo ñöôøng maät. Ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu laàn löôït laø 

91-100% vaø 43-100%.

TOÙM TAÉT VAØ KHUYEÁN CAÙO

   ÖÙ maät thöôøng ñöôïc nghó ñeán khi treû vaøng da keùo daøi, 

coù baát thöôøng maøu saéc phaân vaø nöôùc tieåu. Vieäc ñaùnh 

giaù caàn thöïc hieän theo töøng böôùc.

-  Böôùc 1: chaån ñoaùn nhanh vaø ñieàu trò sôùm caùc chaån 

ñoaùn coù theå ñieàu trò ñöôïc nhö nhieãm truøng, suy giaùp 

hay caùc roái loaïn veà chuyeån hoùa.

-  Böôùc 2: chaån ñoaùn phaân bieät teo ñöôøng maät ngoaøi 

gan ñeå can thieäp phaãu thuaät sôùm.

-  Böôùc 3: laøm theâm xeùt nghieäm tuøy thuoäc vaøo töøng 

beänh cuï theå.

  Höôùng daãn cuûa NASPGHAN trong ñaùnh giaù vaøng da 

öù maät treû töø 2-8 tuaàn tuoåi: baát kyø treû treân 2 tuaàn tuoåi 
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coù vaøng da caàn phaûi ñöôïc ñaùnh giaù tình traïng öù maät 

döïa vaøo noàng ñoä bilirubin toaøn phaàn vaø bilirubin tröïc 

tieáp trong maùu.

  Sinh thieát gan ñöôïc khuyeán caùo cho taát caû treû öù maät 

khoâng roõ nguyeân nhaân.

  Laáp laùnh ñoà vaø huùt dòch taù traøng, MRCP, ERCP khoâng 

ñöôïc khuyeán caùo thöôøng quy.

Caùc töø vieát taét

  ERCP: Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatog-

raphy

      MRCP: Magnetic resonance cholangiopancreatography

  GGTP: Gamma Glutamyl Transpeptidase

  PT: Prothrombin time

  PTT: Partial Thromboplastin time

 NASPGHAN: North American Society for Pediatric 

Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
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Taéc maät ngoaøi gan
  Teo ñöôøng maät ngoaøi gan

  Nang ñöôøng maät

Soûi maät
  Khoái u

  Xô hoùa

  Töï phaùt

Nhieãm truøng
  Sieâu vi: HIV, Cytomegalovirus, Herpes, Rubella, Par-

vovirus B19, Echovirus, Adenovirus

  Vi truøng: nhieãm truøng ñöôøng tieåu, nhieãm truøng huyeát, 

giang mai.

  Kyù sinh truøng 

Beänh chuyeån hoùa, beänh di truyeàn
  Töï mieãn: hoäi chöùng Alagille, beänh öù maät trong gan 

tieán trieån gia ñình tyùp 1-3 (beänh Byler), xô gan baåm 

sinh, beänh Caroli.

 Roái loaïn chuyeån hoùa carbohydrate: Galactosemia, 

Fructosemia, Type IV gylcogenosis

  Roái loaïn chuyeån hoùa amino acid: Tyrosinemia

 Roái loaïn chuyeån hoùa lipid: Wolman, Niemann-Pick, 

Gaucher

  Roái loaïn toång hôïp axit maät: 3-beta-hydroxysteroid 

dehydrogenase

 Thieáu 4-oxosteroid 5-beta reductase, Zellweger 

syndrome

  Caùc roái loaïn chuyeån hoùa khaùc:

 Thieáu Citrin, thieáu Alpha-1-antitrypsin, xô nang, suy 

tuyeán yeân, suy giaùp.

Ngoä ñoäc
 Thuoác, dinh döôõng tónh maïch.

Linh tinh
 Vieâm gan sô sinh töï mieãn, Shock, taéc ruoät.

CAÙC NGUYEÂN NHAÂN 
THÖÔØNG GAËP NHAÁT
1. Teo ñöôøng maät ngoaøi gan

2. Vieâm gan sô sinh töï mieãn

3. Vieâm gan nhieãm truøng

4. Thieáu alpha-1 antitrypsin

5. Hoäi chöùng Alagille

6. Beänh Byler

Phuï luïc: Caùc nguyeân nhaân öù maät treû sô sinh


